· День первый: Делаем пилинг всего тела. Это можно сделать с помощью скраба для тела или .. спитой кофейной гущи (ее желательно смещать с каким-либо молочком для тела, или детским кремом). Наносим средство и слегка массируем нежными круговыми движениями. Смываем и наносим увлажняющий крем для тела. Процедуру можно выполнять в ванной, либо в сауне. 

· День второй: с утра в 1/3 стакана воды растворяем 1-2 столовые ложки меда. Вечером эту смесь нанесем на тело и погуляем в обнаженном виде минут 10-15. (Никуда не садитесь - вы липкие ;) Это тоже можно делать либо в ванной, либо в сауне, если в первый день Вы туда не дошли. 

· День третий: с массажем втираем в тело ... свежеотжатый сок помидора. Можно просто измельчить помидор, если он сочный. (В зависимости от объемом может хватить и половинки помидора). Это очень полезная процедура- томатный сок делает кожу упругой, подтянутой и помогает при растяжках. 

· День четвертый: Нагрейте оливковое масло и с массажем вотрите в тело. Можно добавить несколько капель цитрусового эфирного масла (особенно, если есть целлюлит). Если хочется расслабиться, то здесь поможет несколько капель жасмина. Если на улице бегает грипп, то хорошо будет добавить каплю соснового масла, или масло розмарина.(Если добавляете эфирное масло, то оливкового должно быть не менее 2-3 ст.л., чтобы не было сильной концентрации эфирных масел.)Сделав легкий массаж после нанесения масла на тело "погрузитесь" в ванну. Если в постели Вас никто не ждет, то для лучшего эффекта масло можно не смывать, а остаться так на ночь (конечно стоит надеть старую пижаму, чтобы не испачкать простыни). А душ примете утром. Если постель Вы делите с кем-то, то лучше, конечно смыть масло и после душа нанести легкий крем для тела.
Повторив эти процедуры пять раз 1-2-3-4-1-2-3-4 ит.д. Вы приятно удивитесь состоянию Вашей кожи
