	Дата
	19.10.08
	15.01.09
	07.02.09

	Вес
	96 кг
	92 кг
	90кг

	ИМТ(№ 19-25)
	41.55
	39.82
	38.95

	Объем груди
	118
	113
	113

	Объем под грудью
	97
	97
	93

	Объем талии
	100
	99
	97

	Объем талина уровне пупка
	112
	111
	105

	Объем бедер
	131
	130
	125

	Объем ноги вверху (бедро)
	75
	74
	73

	Объем ноги над коленом
	51
	51
	49

	Объем икроножной мышцы
	42
	41
	41

	Объем руки вверху
	38
	37
	37

	Объем запястья
	17
	17
	17

	
	
	
	


