ЦЕЛИ
Глобальные:
1. 28ого декабря 2009 года, в понедельник я встаю на весы и вижу цифры ХХ, ХХ<79,9кг. Я с легкостью надеваю свои любимые красные штаны 42го европейского размера(48ого российского).
2. 1ого марта 2010 года, в понедельник я встаю на весы и вижу цифры ХХ, ХХ<69,9кг. Мой гардероб состоит из вещей 40го европейского размера(46ого российского). Мое тело стройное и подтянутое. Я любуюсь собой и горжусь своими результатами.

Особенные:
1. Когда я шагаю, мои ножки не трутся друг об друга. От этого я получаю большое удовольствие и положительные эмоции каждый день! Эти ощущения нравятся мне в сто раз больше чем жалкие эмоции от плохой еды.
2. Я люблю питаться дробно и сбалансировано. Я ем хорошую полезную и свежую еду. Мне нравиться чувствовать себя здоровой и бодрой.
3. Я умею вставать на мостик
4. Мои руки крепкие и сильные, но в тоже время женственные и изящные.
5. Я шагаю грациозной и уверенной походкой и все обращают внимание на такую красоту.
6. Я тащусь од того, что могу купить себе любую одежду. Мне так легко найти мой размер одежды и подобрать то, что сидит. 
7. Моя попа упругая и аккуратненькая. На ней все хорошо сидит.
8. Я чувствую особенную легкость.
9. Я продолжаю ходить в бассейн 2-3 раза в неделю и делать каждое утро упражнения и зарядку.
10. Я могу спокойно позволить себе сладкое/вредное если мне этого захочется. Но я отношусь к нему с долей равнодушия, я обожаю фрукты, орехи и другие полезные вкусности.
11. Целлюлит исчезает, я его нахожу с большим трудом у себя.
12. Я на доске почета
13. Каждый день я вижу в зеркале красивую, стройную, неотразимую, восхитительную девушку.
14. 

