Капустная  диета.

1. Завтрак: кофе без сахара или с сахарозаменителем.
2. Обед: салат из любого количества капусты с одной ложкой нераф. Подсолнечного масла, через день к обеду добавить варёное яйцо.
3. Ужин: 200гр варёного постного мяса или рыбы или стакан кефира (или питьевого йогурта без добавок)
4.  Между приёмами пищи можно есть капусту в любом количестве.
5.  Пить воду или зелёный чай, до 2-х литров в день.
