Вот как рассчитывается идеальный вес
Необходимо учитывать те параметры, которые являются неизменными.

К ним относятся рост , объем над грудью и размер груди (бюстгальтера).

Он неизменяется, если организм прекратил рост. 

Если природа наделила женщину грудью, то ее размер влияет на общий вес.

Измерения: 

· рост в см - L
· объем над грудью сразу ниже подмышек, лента натягивается туго, даже врезаясь в жир, если он есть (хорошо измерение провести шнуром, а объем шнура замерить по линейке). – O
· 240- коэффициент, который учитывает плотность тела.

· № Б – номер бюстгальтера

Расчет идеального веса: 75х175: 240+№Б +…
Расчет нормального веса +5% от идеального веса

Расчет максимального веса +10%от идеального

Пример 1:

Рост 175 см

Объем над грудью: 75

Рассмотрим три номера бюста.

	№

Б
	Вес в кг
	ИМТ

	
	Идеал.
	Норма.
	Максим.

допуст.
	

	1
	55
	58
	59
	18,3-19,1-19,6

	2
	56
	59
	61
	18,6-19,6-20,3

	3
	57
	60
	63
	19 -20-21



Пример 2:
Рост 175,  бюст №3

Рассмотрим три объема над грудью

	О
	Вес в кг
	ИМТ

	
	Идеал.
	Норма.
	Максим.

допуст.
	

	75
	57
	60
	63
	19-20-21

	80
	61
	64
	67
	20-21-22

	85
	62
	65
	68
	20,6-21,6-22,6


Итак, женщины при росте 175 см при разном объеме над грудью и разным размером бюста не должны стремиться к одинаковым параметрам, так как по конституции каждой определен свой идеальный, нормальный и максимальный вес.
Вес всегда будет стремиться в коридор между двумя последними ИМТ.

При его насильственном снижении на идеальный  он будет уменьшаться за счет размера груди, и вновь возвращаться в коридор между нормальным и максимально-допустимым .
Совет: выберите правильный коридор: от нормального до максимального. И корректируйте  его по необходимости. В «чужом коридоре» вы всегда будете находиться в борьбе со своим телом , что может привести как к физическому, так и к психическому нездоровью.

Женщина при росте 175 см и объемом под грудью 85 см при норме 65 кг будет всегда терпеть неудачу в деле похудения, если она будет стремится к норме 60кг, которая принадлежит той , у которой объем под грудью 75 см.

Думайте!

